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I. Charakteristika pripravné tridy

PFipravna tfida je umisténa v budové Zakladni $koly Liberec, ul. 5. kvétna. Skola se
nachazi v centru Liberce a je dopravné dobfe dostupna. Pfipravnou tfidu navstévuje
minimalné 10, maximalné v8ak 15 zakd po odkladu $kolni dochazky. Zak je do
pfipravné tfidy pfijat na zakladé podané Zadosti zakonného zastupce a doporuceni
Skolského poradenského zafizeni s doporu€enim o zarazeni do pfipravné tfidy. O
pfijeti do pfipravné tfidy rozhoduje feditel Skoly.

Il. Charakteristika SVP

Skolni vzdélavaci program ,Pomoz mi, abych to dokézal sam” vychazi z RVP PV.
Podminky vzdélavani pfipravné tfidy se slucuji s podminkami zakladniho vzdélavani
a s obéma SVP zakladni Skoly a promyslené sméfuji k osvojovani kli¢ovych
kompetenci zak.

Cilem pfipravné tfidy je rozvijet osobnost zaku s pfihlédnutim k jejich specifickym
potfebam, napomahat zdravému télesnému a socialnimu vyvoji, posilovat
psychickou a emoc¢ni odolnost, podporovat vnitfni motivaci k u€eni a pomoct jim
pfipravit se na uspésné celozivotni vzdélavani.

Predpokladem pro uspésSné naplnéni cilu pFipravné tfidy je dobra spoluprace s
rodinou zalozena na vzajemné davéfe, oteviené komunikaci a védomi, Zze
vzdélavani a uceni je celozivotni proces.

Pfipravna tfida spolupracuje se Skolnim poradenskym pracovistém.

Il. 1 Délka vzdélavani
Vzdélavani je poskytovano po dobu 1 8$kolniho roku. Casovy rozsah je 22
vyuc€ovacich hodin tydné.

Il. 2 Formy a metody vzdélavani
Formy a metody prace vychazeji ze specifickych pozadavkd a vyvojovych potieb
zaku, ktefi navstévuji pripravnou tfidu. Zaci jsou vhodné& motivovani a s respektem
vyzyvani k aktivni ucasti na vSech Cinnostech. Je jim poskytovana moznost volby
prace a prostredi, resp. pracovniho mista. Maiji pfilezitost vyzkouSet si samostatnou



Ci skupinovou praci i spole¢né aktivity celé tfidy. Prace a vyuka probiha ve tfidé &i v
jinych prostorach skoly nebo venku mimo areal skoly.

Il. 3 Podminky a organizace vzdélavani

Vybaveni

Pfipravna tfida ma k dispozici jednu vyuCovaci tfidu, jez vychazi z principu
.pfipraveného prostfedi” a v tomto ohledu je vybavena nabytkem, dostateCnym
mnozstvim pomucek a materiall, které odpovidaji poctu zakld a jejich vyvojovym
potfebam. Pomucky a materialy jsou zakim volné dostupné. Pro praci a pobyt ve
tfidé jsou Zakim stanovena srozumitelna pravidla. Zaci maji k dispozici dalsi
prostory Skoly (hygienické zafizeni, Satna, jidelna, télocvi¢na, Skolni hristé, Skolni
druzina/klub).

Zivotosprava

Zivotosprava zakd v pfipravné tfidé je plné v kompetenci zakonnych zastupcq;
zakam poskytuji stravu a piti dle vlastnich moznosti.

V pfipravné tfidé je zajistén pravidelny denni rytmus a fad, ktery je sou€¢asné natolik
flexibilni, Ze umoznuje ménit organizaci ¢innosti v pribéhu dne a pfizpusobovat se
potfebam zakl a aktualnim situacim ve tfidé. Denni program respektuje individualni
potfeby zakl a reaguje na nutnost stfidani aktivit a odpocinku.

Zaci chodi pravideln& ven a maji dostatek volného pohybu venku i v interiéru Skoly.

Psychosocialni podminky

Pedagog vytvafi takové prostfedi, ve kterém se Zaci mohou citit bezpec€né,
uvolnéné, spokojené a jisté. Pedagog respektuje potfeby zaki a pomaha jim s
adaptaci na nové prostredi.

Pedagog podporuje zaky v samostatnych ¢innostech a v sebeobsluze. Poskytuje jim
srozumitelnou zpétnou vazbu, vyvozuje spole¢né s Zzaky pfirozené a logické
disledky. Pomaha Zakdim s orientaci v rznych sociélnich situacich a pomaha jim
posilovat komunikacni dovednosti. Pomaha budovat zdravé komunikacni navyky,
strategie a vztahy. Podporuje rozvoj emocni inteligence a socioemocnich
dovednosti: zlepSeni pochopeni vlastnich pocitli, schopnost projeveni empatie k
prozitklim druhych, schopnost oddaleni vlastniho uspokojeni, nacvik schopnosti
CasteCné ovladat své emocCni projevy a nacvik vhodnych reakci.

Z&ci jsou srozumitelnd seznameni se $kolnim fadem a pravidly tfidy, ktera jsou
dUsledné uplatfiovana.

Organizace dne

Denni fad pfipravné tfidy je dostateCné pruzny. V 8:00 zaCina den komunitnim
kruhem. Zaci mohou stfidat pracovni &innosti a odpoginek, pracuji svym tempem;
béhem dopoledne maiji prostor pro svacinu. V pribéhu dne se stfidaji vychovné
vzdélavaci ¢innosti, volna prace, pohybové Cinnosti, relaxace; soucasti je hygiena.
Zaci jsou podnécovani k vlastni aktivité, experimentovani a zapojeni do organizace
¢innosti.



Z&ci pripravné tfidy mohou vyuzivat sluzeb $kolni druziny. Druzina funguje denné od
6:00 a v odpolednich hodinach po vyuce do 17:00. Po tuto dobu je s détmi ve tfidé
vychovatelka Skolni druziny; zaci se Fidi pravidly platnymi pro Skolni druzinu a
dodrzuji stanoveny fad.

Spoluticast rodict

Pedagog rodice pravidelné informuje o vychovné vzdélavacim procesu a aktivitach
pfipravné tfidy. Mezi rodiCi a pedagogem probiha oteviena, respektujici komunikace
o vSem podstatném, co muze ovlivnit rozvoj zakua.

Po dohodé s pedagogem maiji rodi€e moznost ucCastnit se pozorovani ve vyuce,
pripravit pro déti napf. tviréi dilny, experimenty apod. nebo je mohou pozvat na
navstévu do zaméstnani. V kazdém pololeti jsou rodiCe informovani o praci a
pokroku déti prostfednictvim tripartitnich schizek, kterych se uc€astni rodi¢/e, Zak a
pedagog.

Personalni a pedagogické zajisténi

Personalni a pedagogické podminky vzdélavani jsou plné vyhovujici. Chod
pfipravné tfidy zajiStuje pedagogicky pracovnik s odpovidajici odbornou kvalifikaci.
Pedagog se aktivné vzdélava, navstévuje Skoleni, seminafe a kurzy; ziskané
poznatky aktivné uplatriuje a vyuziva pfi praci s zaky.

lll. Evaluaéni systém

Hodnoceni dennich &innosti probiha formou zpétné vazby prostfednictvim materiald
a pomucek nebo formou konstruktivni slovni zpétné vazby od pedagoga.

Z&ci jsou raznymi formami a prostfedky vedeni k autoevaluaci.

Pedagog zalozi kazdému zakovi portfolio, do néjz uklada vystupy z jeho prace pfi
vychovné vzdélavacim procesu.

Soucasti evaluaéniho systému jsou pravidelné ftripartitni schuzky, které se konaji
jedenkrat za pololeti.

Priloha €. 1: Zaznamovy arch pro sledovani a hodnoceni rozvoje a uceni ditéte v
pfipravné tfidé zakladni Skoly



IV. Vycho

vny a vzdélavaci obsah

Vychovné vzdélavaci obsah je strukturovan do integrovanych bloka odpovidajicich
jednotlivym mésicim Skolniho roku.

Integrované
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Podzimni pfiroda
d Cas, kalendaf, hodiny
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Povolani a femesla, uméni

. bfezen Mésic knihy

. duben
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3
4
5
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Jarni pfiroda
Cestovani, mapy, svétoobCanstvi
Letni pfiroda

ZARI

Téma: Nase skola a okoli

Dité > Privitani déti a rodic¢u ve Skole, orientace ve tfidé, ve Skole a okoli

a jeho télo | = Privykani rezimu $kolniho dne, rytmus prace a odpoginku, klidu a pohybu
> Zvladani sebeobsluhy ve tfidé a béhem Skolnich akci mimo prostory
Skoly

Dité > Rozvoj komunika¢nich dovednosti, schopnost vyjadfit své potfeby

a jeho > Rozvoj schopnosti vést rozhovor, naslouchat a reagovat vhodnym

psychika zplsobem
> Uvédomovat si svou samostatnost, zvladnout na urcitou dobu odlouceni
od rodiny

Dité > Posilovani schopnosti navazovat spolupraci s dospélym, komunikovat

a ten druhy | své potteby, pozadat o pomoc
> Rozvijeni smyslu pro sounaleZitost a spolupraci, rozvoj komunikace mezi
détmi, seznamovani a navazovani pratelstvi

Dite > Rozvoj schopnosti Zit ve spole¢nosti ostatnich lidi, spolupodilet se na

a prostfedi a atmosfére tfidy

spolec¢nost




Dité
a svét

> Seznamovani s okolim Skoly, vytvareni pozitivniho vztahu k nému a
bezpecna orientace v ném

Podtémata:

- Pravidla tfidy

- Co potfebuiji, abych se citil v bezpeci, komunikace

- Moje rodina

- Kamaradi a vztahy

- Moje adresa, cesta do Skoly

RIJEN
Téma: Podzimni pfiroda
Dite > Pozorovani cykll v pfirodé a cykll lidského téla a Zivota
ajeho télo | = Pége o zdravi, hygienické navyky, dileZitost zdravé vyZivy a pohybu
Dite > Pojmenovat predméty ve svém okoli
a jeho > Schopnost rozumét prostorovym pojmum
psychika > Respektovat pfedem stanovena a vyjasnéna pravidla, pfijimat povinnosti
Dite > Respektovani potieb ostatnich déti, schopnost sdilet spolecny prostor a
aten dl"Llhy pomfjcky
> Schopnost fict ne v pfipadé nezadouciho chovani

Dite > Poznavani pravidel spoleéného souziti v praxi, schopnost porozumét
a neverbalni komunikaci
spolec¢nost
Dite > Osvojovani zakladnich poznatkl o svété, zivoté, Zivé i nezivé prirodé a o
a svét jejich proménéch
Podtémata:

= Prochéazka v lese, zmény v pfirodé

- Stromy a jejich plody, houby

- Ziva a neziva pfiroda

LISTOPAD
Téma: Cas, kalendaf, hodiny

Ditée > Orientace v Case - kratkodobé i dlouhodobé cykly
a jeho télo | = Napodobovani jednoduchych pohybd podle vzoru v oblasti jemné i hrubé

motoriky




Dite > Rozvoj schopnosti porozumét slySenému, sledovat déj a zopakovat jej

a jeho_ > Rozvoj schopnosti postupovat podle pokyn( a navodu

psychika > Schopnost rozumét &asovym pojmum
> Uvédomovat si a u€it se pojmenovavat své pocity, vyjadfovat své potieby
respektujicim zpusobem

Dité .| > Posilovani schopnosti navazovat vztahy a spolupracovat

a ten druhy

Dite > Schopnost zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich jedinecné

a vlastnosti, schopnosti a dovednosti

spolec¢nost

Dite > Zvladani béznych dennich &innosti, které se opakuji, péce o své nejblizsi

a svét okoli

Podtémata:

= Rocni obdobi, mésice, dny v tydnu
- Hodiny, uréovani ¢asu

- Kdy mam narozeniny

- Rezim dne

PROSINEC

Téma: Vanoce, ctnosti

Dite > Vnimani a rozliSovani véemi smysly

ajeho télo | = Vnimani rytmu a koordinace téla do rytmu a hudby

Dité > Umét zformulovat otazku, zadost, o¢ekavani

a jeho > Uzivani v8ech smysl{, pozorovani, porovnavani a rozliSovani rozdili

psychika > Prozivat radost ze zvladnutého a poznaného, sdilet své Uspéchy, pfijimat
ocenéni
> Rozvoj schopnosti téSit se z krasnych prozitka a zaroven dokazat oddalit
uspokojeni vSech potieb

Dite > Posilovani schopnosti porozumét emocim druhych

a ten druhy

Dite > Vytvaret povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

a

spolec¢nost

Dite > Rozvoj schopnosti vnimat prospésné a Skodlivé vlivy okoli

a sveét

Podtémata:

= Mikulas, Vanoce
-> NaSe smysly




- Ctnosti

a jak je projevujeme

LEDEN

Téma: Zimni pfiroda

Dite > UdrZovani pofadku v prostoru kolem nas
a jeho télo | = Procvitovani koordinace ruky a oka, pouzivani riiznych vytvarnych
technik a material(i
Di_téh > Rozvoj schopnosti popsat situaci
a jeho
p;ychika > Rozvoj schopnosti pfemyslet, nachazet feSeni a umét ho vyjadfit
> Umét chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, rozumét
matematickym souvislostem
> Rozhodovat se o svych ¢innostech, ugit se zvladat pfirozené disledky
svych rozhodnuti
Dite .| > Posilovani schopnosti komunikovat a spolupracovat
a ten druhy
Dite > Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoju a navyku
a
spoleénost
Dite > Schopnost v§imat si zmén ve svém okoli a pfiméfené na né reagovat
a svét
Podtémata:
- Zimni sporty
- Péce o zdravi
- Pocasi
UNOR
Téma: Povolani a remesla, uméni
Dite > Pouzivani naradi a nastroji k jednoduchym pracovnim ukonim domai v

a jeho télo | zahradé ¢i dilné
> Rozvoj hudebnich a hudebné pohybovych her a €innosti
Di_téh > Rozvoj kultivovaného projevu
a jeho
p;ychika > Schopnost rozliSovat pocate¢ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

> Schopnost pozorovat a nachazet, co maji véci spoleéného
> Vyvijet volni usili, soustfedit se na Cinnost a jeji dokoncCeni




Dite > Podpora vzajemné spoluprace, ocenéni prace druhého

a ten druhy

Dite > Seznamovani se svétem lidi, kultury a umeéni prostfedi, v némz déti ziji
a

spolec¢nost

Dite > Vytvareni si povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém

a svet prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a proménach

Podtémata:

- Povolani a femesla
- Hudebni nastroje

- Uméni
BREZEN
Téma: Mésic knihy
Dité > Rozvoj jemné i hrubé motoriky, koordinace téla a pohyb v prostoru

a jeho télo | = Ovladani dechu, sladéni pohybu se zpévem

Dite > Rozvoj schopnosti sledovat pfibéh a pfevypravét jednoduchy dé;,

a jeho pohadku, vlastni zazitek

psychika > Projevovat zajem o knihy, soustfedéné poslouchat etbu, hudbu, divadlo
> Vytvareni kladného vztahu k u€eni, rozvijeni paméti a pozornosti

Dité > Rozvoj schopnosti dodrZzovat dohodnuta a pochopena pravidla

a ten druhy | spole¢ného souziti

Dité > Zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pfedméty, knihami, pomUckami

a

spolec¢nost

Dité > Rozvoj schopnosti dle svych moznosti peCovat o okoli, chranit pfirodu a

a svet zlep3ovat prostfedi kolem sebe

Podtémata:

> Lidskeé télo
- Jarni kvétiny
- PfFiroda se probouzi

DUBEN




Téma: Jarni pfiroda

Dité > Pojmenovani ¢asti téla a jejich funkci, osvojovani navykl zdravého
a jeho télo | Zivotniho stylu
> Rozvoj volného i fizeného pohybu podle pokyn
Di_téh > Rozpoznat a vymyslet synonyma, antonyma, homonyma
a jeho
psychika > Rozvoj soustfedéni a schopnosti udrzet pozornost az do dokonceni
¢innosti
> Rozvoj schopnosti vyrovnat se s chybou nebo neispéchem
Dite > Rozvoj vnimavosti a schopnosti citlivé pfistupovat k ostatnim Zivym
aten dl"Llhy bytostem
Dite > Rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, ugit
a se zvladat zmény

spolec¢nost

Dite > Upeviiovani pocitu sounalezitosti s pfirodou, védomi lidské zavislosti na
a svét pFirodé jako podminka preziti
Podtémata:

- Pdjdu k zapisu

-> Miladata

- 0Od seminka k plodim
- Domaci a divoka zvifata

KVETEN

Téma: Cestovani, mapy, svétoobcéanstvi

Di_té . > Rozvoj jemné i hrubé motoriky a grafomotoriky
a jeho télo
> Qrientace v prostoru, pohyb v terénu
Dité > Umét rozpoznat nékteré obrazové symboly, napf. piktogramy, dopravni
a jeho znacky
psychika > Rozvoj schopnosti nalézat nova feseni a komunikovat je s okolim
> Podpora autentického prozivani emoci a jejich vhodné projevovani
Dite > Chapat, Ze vSichni lidé maji pfes své odliSnosti stejnou hodnotu, a
a ten druhy | prokazovat si respekt
Dite > Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti
a

spolec¢nost




Dité
a svét

> Osvojovani si povédomi o sounalezitosti s ostatnim svétem

Podtémata:

- Svétadily a oceany
- Zvifata celého svéta
- Dopravni prostfedky

CERVEN

Téma: Letni priroda

Dite > Upevriovani znalosti a dovednosti pfi peci o své télo a zdravi
ajeho télo | = Pové&domi o bezpedi pFi cestovani a pobytu ve mésté i v pFirodé
Dite > Rozvoj schopnosti ugit se zpaméti kratké texty, pisnicky, basnicky
a jeho_ > Umét napsat a precist své jméno, poznat néktera pismena a Cislice
psychika > Umét vyjadfovat svou fantazii kreativnim zpGsobem i slovnim popisem
> Upevnovani relativni emocni samostatnosti
> Rozvoj schopnosti vyjadfovat své prozitky a sdilet je s ostatnimi
Dité > Rozpoznani znamych a cizich osob, bezpecnost a ochrana soukromi
a ten druhy
Dite > Aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi skoly i jeho béznych
a promén, spoluvytvaret zde prostfedi pohody
spolec¢nost
Dite > Rozvoj schopnosti klast otazky a samostatné hledat odpovédi
a svet > Posilovani sounalezitosti s celou lidskou spole¢nosti
Podtémata:

- Léto na zahradé
- Obchody a nakupovani
- Chystame se na prazdniny




